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METODIKA

pro hodnoceni rizikovosti

Cil metodiky

= Hlavnim cilem je vytvoreni postupu pro hodnoceni ¢innosti a

vyvozeni zavérl o jejich vhodnosti, resp. nevhodnosti nefidi¢skych &innosti

(analogicky rizikovosti/nerizikovosti) pro urovné L3 a L4. I T —————
statni spravy

* Druhotnym cilem je prezentovat vysledky simulatorové
studie o vlivu nefidi¢skych Cinnosti na proces prevzeti fizeni
L3 a vytvorit doporuceni pro bezpecnou implementaci
autonomnich vozidel (AV) v souvislosti s vykondvanim
cinnosti.
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Struktura metodiky ME'; dODI:(ka

= Analyticka ¢ast — obsahuje zakladni teoreticka vychodiska pro hodnoceni rizikovosti

(Urovné automatizace, specifika L3 a L4, nefidi¢ské ¢innosti, nefidi¢skych ¢innosti

teoreticka vychodiska pro posouzeni vlivu ¢innosti a shrnuti Nmets - Metodiky schvalené pHslusnym orgénem
statni spravy

poznatkd vstupujicich do metodické ¢asti)

= Studie na simulatoru nakladniho vozidla — obsahuje popis a
vysledky simulatorové studie (metodologie, vysledky a jejich
interpretace a shrnuti predpoklad( vstupujicich do metodické
casti)

= Metodicka cast — obsahuje metodicky postup pro posouzeni
vhodnosti cinnosti resp. rizikovosti na L3 a L4

= Zavérecné kapitoly - srovnani novosti postupl, ekonomické
aspekty a popis uplatnéni metodiky
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Teoreticka vychodiska vytvoreni metodického postupu L3

= Teorie, na jejimz zakladé se obvykle posuzuje vliv ¢innosti na prevzeti fizeni, je Wickensova teorie zdroju, prip.
jeji adaptace.

= V pripadé paralelniho vykonavani ¢innosti dochazi ke vzajemné interferenci mezi ¢innostmi— a to tim vice,
Cim jsou si obé Cinnosti podobné. Tato teorie je aktualné vyuzivana i pro proces prevzeti fizeni na urovni L3.
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= Teorie s tzv. ,U-kfivkou” objasnuje, Zze pro optimalni vykon fidi¢e je potfebna stredni mira pusobicich narokd. PFilis
nizkd mira narokd vede k utlumu a monotonii, pfilis vysokd mira narokd naopak k vysoké mire stresu a celkovému
pretizeni.
Zdroje obrazk(: Multiple ressources model dle Wickense (1984), cit dle Muller, 2020;
Hebbian version of the Yerkes—Dodson law, cit dle https://en.wikipedia.org/wiki/Yerkes%E2%80%93Dodson_law



Teoreticka vychodiska vytvoreni metodického postupu L3

= Na proces prevzeti rizeni na L3 ma dle studii vliv nékolik klicovych
vlastnosti cinnosti:

= Smyslova modalita na vstupu: Ukazuje se, ze primarné vizualni
¢innosti maji vyznamny vliv na vykon v situaci prevzeti. Oproti tomu
primarné auditivni ¢innosti vyznamny negativni vliv nevykazuji.
Souvislost s vizualni zatézi.

= Drzeni predmétu v ruce: Dochazi k prodlouzeni ¢asu reakce.
Pristupuje-li k této manualni zatézi dalsi faktor napr. v podobé vizualni
nebo mentalni zatéze, dochazi k vyraznému ovlivnéni vykonu pfi
prevzeti rizeni.

= Pozn. Obsluha integrovanych elektronickych zarizeni nevykazuje
vyznamny negativni vliv na prevzeti fizeni, se vzristajici mirou
mentalni a vizualni zatéze se vSak i vtomto pripadé vykon pfi
prevzeti fizeni zhorsuje.
= Mentalni zatéz: Vysoka mentalni zatéz ma negativni vliv na vykon v
prevzeti fizeni. Naopak i nizkda mentalni zatéz maze byt rizikova (vznik
unavy a monotonie) v kontextu delsiho vykonavani ¢innosti.

L Obrézky: Pixabay.com



Predpoklady z experimentu vstupujici do metodického postupu L3

= V ramci provedeného experimentu byly potvrzeny teoretické predpoklady a byly zjiStény i nové souvislosti v ramci
prevzeti fizeni

sVvVvV/

" Prace na notebooku (vysoka vizualni zatéz, vysoké mentalni naroky, vliv drzeni v ruce) a sledovani videa
(vysoka vizualni zatéz, vysoké mentalni naroky, avSak bez drzeni v ruce) se ukazaly jako nejvice rizikové.

= Telefonovani (auditivni ¢innost, vysoké mentalni naroky, bez drzeni v ruce).

= Vliv telefonovani se projevil zejména v kvalitativnich aspektech dalsi jizdy (reakcni ¢as byl naopak
pomeérné kratky).
» Manualni ¢innost (vizudlni ¢innost, nizka mentalni zatéz, drzeni v ruce) ukazala vysoky negativni vliv zejména
v disledku manipulace s predméty, ktera se projevila v delSim ¢asu reakce.

= Relaxace (auditivni ¢innost, nizké mentalni naroky, bez drzeni v ruce) prokazala jak negativni, tak i pozitivni
viiv.

= Pozitivni vliv souvisi se subjektivné popisovanym odpocinkem nebo osvézenim, rizikovy je faktor
,zavrenych oCi“.

= Poslech audiokurzu (auditivni ¢innost, stfedni mentalni zatéz, bez vlivu drzeni v ruce) se ukazal jako nejméné
rizikovy. Tato ¢innost vychazi ve vétsiné sledovanych parametrl priznivé.



Posouzeni nefidi¢skych c¢innosti L3 — kritéria [1/2]

= Sest hlavnich vlastnosti vstupujicich do hodnoceni ¢innosti:

Smyslovd modalita — Jedna se o posouzeni hlavni smyslové modality, ktera je kliCova v procesu vnimani pfi
provadeéni Cinnosti. Je posuzovano pomoci kategorii vizualni — auditivni — bez modality.

Vizudlni zatéz — Jednd se o mnozstvi a podobu pUlsobicich informaci vizualniho typu, s ¢imz souvisi i
kognitivni naroCnost jejich zpracovani. Posuzovano pomoci Skaly nizka — stfedni — vysoka.

Mentalni naroky — Posuzuje se mnozstvi a komplexnost plsobicich kognitivnich podnétu, které fidic musi
zpracovat. Posuzovano pomoci Skaly nizké — stredni — vysoké.

Prerusitelnost — Posuzuje se snadnost nebo obtiznost preruseni provadéni cinnosti a odklon pozornosti
k Fidicské uloze. Posuzovano na skale snadna — stfedni — obtizna.

Misto vykondvané c¢innosti — \ pripadé, Ze je fidi¢ odvracen trupem/koncéetinami od volantu/pedald fizeni,
nebo prip. je zcela mimo pozici, pak dochazi k ztizeni prevzeti fizeni. Je posuzovano jako v pozici zcela —

v pozici ¢astecné.

Drzeni predmétu v ruce — V pripadé, Ze je predmét, nastroj (prip. drobné naradi) nebo elektronické zarizeni
drzeno v ruce, pak v situaci prevzeti fizeni musi fidi¢ predmét odlozit. Posuzovano je pomoci kategorii ano
— ne — volitelné.




Posouzeni nefidi¢skych c¢innosti L3 — kritéria [2/2]

= Cinnost fFizeni/resp. prevzeti fizeni je hodnocena jako &innost:
= S hlavni vizudlni modalitou na vstupu,
= s vysokou mirou vizualni zatéze,
= obtizné prerusiteln3,

v

= s vysokou mirou mentalni zatéze.

= Tri hlavni faktory ovliviiujici zpétné prevzeti rizeni:
= Faktor senzoricko-vizualniho omezeni — Cinnosti, u nichz jsou kladeny vysoké naroky na zrakovy zdroj
informaci, vykazuji vysokou miru interference s fidi¢skou aktivitou, s negativnimi dtsledky v podobé
zhorSenych parametr( prevzeti fizeni.
= Faktor vysokych narokt pfi provadéni ¢innosti — vysoké ndroky provadénych cinnosti, zejména na
urovni mentalni, vedou ke zhorSenému vykonu pfri prevzeti fizeni, jelikoz fidi¢sky vykon s nimi ve
zvysené mire interferuje.

= Faktor motorického omezeni — motorické omezeni vede ke vzniku ¢asové latence pfri prevzeti fizeni
vlivem manipulace s predmétem cinnosti a také s polohou fidice. Vliv drzeni pfedmétu se zvysuje,
kdyz k tomu pristupuji dalsi naroky v rdmci vyse uvedenych faktorda.




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L3 — postup [1/5]

= Pfiaplikaci tohoto postupu lze na zdkladé hodnoceni kritérii, respektive vlastnosti neridi¢skych
cinnosti, zaradit vSechny Cinnosti do jedné ze t¥i kategorii z hlediska vhodnosti pro L3:
= ano-vhodné,
= ne—nevhodné,
= Sedd zona.

= |ntegrace vlastnosti a faktort posuzovani:

Vlastnosti

e Smyslovda modalita

e Vizualni zatéz

e Mentalni naroky

e Prerusitelnost

e Misto vykonavani ¢innosti
e Drzeni predmétu

Senzoricko-vizualni omezeni

Naroky pfi provadeéni ¢innosti

Motorické omezeni




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L3 — postup [2/5]

= 1. Krok — urceni kvalitativni drovné vsech Sesti vlastnosti hodnoceni
= 2. Krok — uréeni numerické urovné vsech tfi faktord, které vstupuji do celkového hodnoceni

= 3. Krok — provedeni celkového hodnoceni neridi¢ské innosti

Posouzeni smyslové Posouzeni vizudlni Posouzeni mentélnich Posouzeni prerusitelnosti Posouzeni mista vykonavani Posouzeni drieni
modality (Tab. 12 a zatéZe (Tab. 12 a narokii (Tab. 12 a piitklady v (Tab. 12 a pifklady v Tab. 13 &innosti (Tab. 12 a pfiklady v pfedmétu (Tab. 12 a
pFiklady v Tab. 13 a7 15)  pfiklady v Tab. 13 aZ 15) Tab. 13 a2 15) az 15) Tab. 13 a2 15) priklady v Tab. 13 a7 15)

A 4 A 4 A 4

Urceni celkového senzoricko-
vizudlniho omezeni pomoci matice
v Tabulce 18

Urceni celkovych narokt pri provadéni Urceni celkového motorického
cinnosti pomoci matice v Tabulce 19 omezeni pomoci matice v Tabulce 20

Celkové hodnoceni ¢innosti Tabulka Celkové hodnoceni cinnosti Tabulka 21 a Celkové hodnoceni cinnosti Tabulka
21 a37,0Obréazek6a7 37, Obrazek6 a7 21 a37,0Obrazek6a?




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L3 — postup [3/5]

= 1. Krok — urceni kvalitativni Urovné vsech sesti vlastnosti hodnoceni

Nazev

Definice

Dichotomie/

Popis dichotomief

Priklady cinnosti

Pomocné otazky pro

vlastnosti

Smyslova
modalita

vlastnosti
Hlavni smyslova
modalita na
vstupu

vV procesu
vnimani pfi
provadeéni
¢innosti

kategorie/skila

Vizualni

Auditivni

Bez modality

kategorie/ skaly

Pievazujici vizualni
charakter ¢innosti

Prevazujici auditivni
charakter éinnosti

Neobsahuje jednu
z hlavnich smyslovych
modalit na vstupu

Cteni dokumentd/

knihy/Easopisl, prace na

PC, sledovani videa,
videokonference,
pozorovani okoli

Telefonat, poslech
hudby/rédia, osobni
rozhovor/komunikace

Odpodinek v sedé/vleie,

spanek, relaxace,
meditace

posouzeni

Jakym smyslem fidi¢ vnima

hlavni informace?
s zrakem —,vizudini“
e sluchem — ,auditivni

s jinym smyslem
{hmatem, chuti,
Eichef'n) —viz otdzka
nize

e Zadnym smyslem —
»bez modality”

Pozn. v pripadé soubéhu
sluchu a zraku pii
vykondvani éinnosti se jako
hlavni modalita volf
wZrakovd™ v pfipadé toho, Ze
fidi¢ néco sleduje oéima po
delsi dobu (sledovani videa,
telekonference) a
»Sluchovd®, kdyZ primdrné
zpracovavd informace, které
slysi (napr. osobni
komunikace/rozhovor).

Kdy? fidié vnimd informace
jinym hlavnim smyslem
(hmat, chut, &ich), pouZivd
pri tom zrak?




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L3 — postup [4/5]

= 2. Krok — uréeni numerické urovné vsech tri faktoru, které vstupuji do celkového hodnoceni

Smyslova modalita
Vizualni zatéz
Nizka
Stredni
Vysoka

Bez modality Auditivni Vizualni

Mentalni naroky
Prerusitelnost
Snadna
Stredni
Obtizna

Misto vykonavani
cinnosti V pozici zcela V pozici castecne
Drzeni predmétu
Ne
Volitelné
Ano




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L3 — postup [5/5]

= 3. Krok — provedeni celkového hodnoceni nefidi¢ské Cinnosti:

Faktory

Senzoricko-
vizualniho omezeni
Naroky pri
provadéni cinnosti
Motorické omezeni




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L3 — model [1/2]

4 max | Motorické omezeni

Obrazek: vlastni



Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L3 — model [2/2]

4 max | Motorické omezeni

Obrazek: vlastni



Posouzeni neridicskych cinnosti L3 — priklad

= Priklad hodnoceni ¢innosti pro ,ano” a ,ne“:

Poslech audiokurzu Sledovani videa

Charakteristika c¢innosti
dle vlastnosti

Auditivni modalita

Vizualni zatéz — nizka
Mentalni naroky — stredni
Prerusitelnost —snadna
Misto vykonavani ¢innosti—
vV pozici zcela

Drzeni pfedmétu v ruce —ne

Vizualni modalita
Vizualni zatéz — vysoka
Mentalni naroky — stredni
Prerusitelnost —stredni
Misto vykonavani Cinnosti -
Vv pozici zcela

Drzeni predmétu v ruce — ne

Senzoricko-vizualni

. 2 6
omezeni
Naroky pfi provadéni o A
cinnosti
Motorické omezeni 1 1
Zaveér pro L3 Ano Ne




Teoreticka vychodiska vytvoreni metodického postupu L4

= Na této Urovni bude mozné vykonavat velké mnozstvi ¢innosti. Ridi¢ bude upozornén na konec provoznich
podminek pro autonomni jizdu a nutnost prevzit fizeni.

= Bude pravdépodobné schopny predikovat okamzik pfipadného prevzeti rizeni, na néz bude mit zaroven
k dispozici i delSi casovy usek.
= Charakteristiky Cinnosti, které mohou byt pro L4 rizikové:

= Cinnosti, které by mohly ze své povahy prohlubovat Ginavu a podporovat vznik monotonie u fidi¢e (€¢innosti
pasivniho charakteru, s nizkou mentalni zatézi)

= Pozn. faktory prispivajici ke vzniku monotonie (nizkd podnétova variabilita, opakujici se elementy
cinnosti, nizkd moznost rozhodovani).

= Cinnosti, které u fidi¢e povedou k mentalnimu odpoutani fidi¢e od vnéjiho svéta, tzn. ,vtadhnuti mimo
realitu”

» Zarazeni ¢innosti vhodnym zplsobem do ramce pracovni doby tak, aby byl efektivné vyuzit pracovni potencidl
ridice, a zaroven aby dochazelo k prevenci vzniku unavy a monotonie.




Posouzeni neridi¢skych cinnosti L4 — kritéria

= 4 hlavni vlastnosti vstupujici do hodnoceni ¢innosti:

" Monotonie — Jedna se o charakteristiku ¢innosti, pfi niz pasobi stale stejné, opakujici se podnéty, s nizkou
mirou intenzity, pfi nichz je mala moznost rozhodovani a ovliviovani okolnosti situace. Posuzovano na
skale nizka — stredni — vysoka.

* Mentalni ndroky vykondvané cinnosti— Jedna se o mnozstvi a komplexnost plsobicich kognitivnich
podnétdl, které fidi¢ musi vnimat, vyhodnotit a ndsledné na né reagovat. Nizkd mira narokl v ramci delsSiho

casového Useku plsobi u fidice utlum, vede k Unavé nebo i monotonii. Posuzovdno pomoci Skaly nizké —
stredni — vysoké.

" Mira interakce ridice — Jedna se o miru interakce ridiCe s vnéjSim prostredim pfi vykonavani Cinnosti.
Cinnosti pasivniho charakteru prispivaji k dtlumu ridi¢e a pripadné vzniku monotonie. Je posuzovano jako
aktivni — pasivni.

» Odpoutdni od vnéjsiho svéta — Jedna se o stav, kdy fidi¢ kvuli fyzikalnim (napf. sluchatka, virtualni bryle,
zaviené oci), emocionalnim (hluboké ponoreni do dané Cinnosti a souvisejici pozitivni emoce) i

neurologickym (zménény stav védomi, spanek) faktorlm ztraci kontakt s okolim. Tim dochazi k snizeni
pripravenosti fidice reagovat na vnéjsi prostredi. Je posuzovano jako nizké — stredni — vysoké.




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L4 — postup [1/5]

Pri aplikaci tohoto postupu lze na zakladé hodnoceni kritérii, respektive vlastnosti nefidi¢skych
¢innosti, zaradit vSechny ¢innosti do dvou kategorii z hlediska vhodnosti pro L4:

" ano,

" ano, s omezenim

Integrace vlastnosti a faktor(l posuzovani:

Faktory Vlastnosti

Monotonie ¢ NMonotonie

¢ DMentalni naroky

e Aktivita/pasivita

¢ QOdpoutani od vnéjsiho
svéta

w W

Naroky pri provadéni cinnosti

Odpoutani od vnéjsiho svéta




Posouzeni nefidi¢skych c¢innosti L4 — postup [2/5]

= 1. Krok — urceni kvalitativni urovné vsech c¢tyr vlastnosti hodnoceni

= 2. Krok — uréeni numerické urovné vsech tfi faktord, které vstupuji do celkového hodnoceni

= 3. Krok — provedeni celkového hodnoceni neridi¢ské innosti

LKL




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L4 — postup [3/5]

= 1. Krok — urceni kvalitativni Urovné vsech sesti vlastnosti hodnoceni

Nazev Definice vlastnosti

Dichotomie/

Popis dichotomie/

Priklady Cinnosti

Pomocné otazky pro

vlastnosti

Monotonie | Stejné, opakujici se
podnéty, s nizkou
mirou intenzity,
mala schopnost

rozhodovani

kategorie/Skala
Nizka

Stredni

Vysoka

kategorie/ skaly

Nizka — Cinnost je
zajimava, podnéty jsou
rdznorodeé s vyssi mirou
intenzity, clovék ma
moznost rozhodovani a
ovliviiovani procest

Stredni — Cinnost
obsahuje opakujici se
podnéty, s riznou mirou
intenzity, ale Fidi¢ ma
castecné moznost déni
ovlivhovat a rozhodovat
se

Vysoka — malo podnétna
cinnost, vysoké opakovani
prvka ¢innosti, mala
moznost rozhodovani a
ovliviiovani déje

Ctenf knihy, sledovani
videa, poslech
hudby/radia

Jazykova korektura
textu, prepisovani
rdznorodych
dat/textu, poslech
monotonni hudby

Skladani soucastek

k sobé (cas a vykon),
kompletovani vyrobk,
mechanické vkladani
dat do systému.

posouzeni
Opakuji se pfi ¢innosti
stdle stejné nebo podobné
podnéty, casto nizke
intenzity, a je to zaroven
subjektivne unavujici?

e Ne-— ,nizka”

e Ano- ,stredni”

nebo ,vysoka”

Jestlize je ¢innost mdlo
variabilni a monoténni, ma
ridi¢ moZnost
rozhodovani/ovliviovani
deni?

e Ano-—,stredni”

e Ne-—,vysokd”




Posouzeni nefidi¢skych c¢innosti L4 — postup [4/5]

= 2. Krok — uréeni numerické urovné vsech tfi faktor(, které vstupuji do celkového hodnoceni

Monotonie Stredni

Hodnota

Mentalni naroky
Mira aktivity
Aktivni
Pasivni

Odpoutani od
vneéjsiho sveta
Hodnota




Posouzeni neridi¢skych c¢innosti L4 — postup [5/5]

= 3. Krok — provedeni celkového hodnoceni nefidi¢ské Cinnosti:

Faktory Ano, s omezenim

Monotonie

Naroky pfi provadéni cinnosti

Odpoutani od vnéjsiho svéta




Posouzeni neridicskych c¢innosti L4 — model

Monotonie

3 max

Naroky pfi provadéni ¢innosti

Odpoutani od vnéjsiho svéta

Obrazek: vlastni




Posouzeni neridicskych cinnosti L4 — priklad

= Priklad hodnoceni ¢innosti pro ,ano” a,,ano, s omezenim®:

Prace na PC Kompletace a montaz vyrobkt

_— . . | Monotonie — nizka Monotonie —vysoka

Charakteristika c¢innosti e , e .

dle viastnosti Mentalni naroky — vysoke Mentalni naroky — nizke
Mira aktivity — aktivni Mira aktivity — aktivni
Opoutani od vnéjsiho svéta — | Opoutani od vnéjSiho svéta — stredni
stfedni

Monotonie 1 3

Naroky pri provadéni 5 1

cinnosti

Odpoutani od vnéjsiho 9 b

svéta

Zaveér pro L4 Ano Ano, s omezenim




Vyuziti metodiky

= V elektronické podobé bude k dispozici v e-shopu CDV na https://shopcdv.cz/collections/publikace a na
webové strance projektu https://www.neridicske-cinnosti.cz/vysledky-projektu/

= Uzivatelé:

Ministerstvo dopravy (BESIP, 0730 atd.)

Profesni asociace — Asociace autogkol CR, Autoklub CR, Asociace zkugebnich komisafd autogkol, Asociace
dopravnich psychologl

Pracovni skupina pro autoskolstvi na MD e
Odbornici na dopravni bezpecnost METODIKA -

Vyvojafi a vyrobci automobild e e

NmetS - Metodiky schvélené piislusnym organem

a vSichni dalsi zajemci o tuto problematiku.....



https://shopcdv.cz/collections/publikace
https://www.neridicske-cinnosti.cz/vysledky-projektu/

| ) CENTRUM
: DOPRAVNIHO
VYZKUMU

Dékuji Vam za pozornost

Miroslava Horakova

miroslava.horakova@cdv.cz

telefon: +420 541 641 711

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.
LiSeriska 33a, 636 00 Brno
www.cdv.cz

7+ B

Tento projekt je spolufinancovan se statni podporou
Technologické agentury CR a Ministerstva dopravy

v ramci Programu DOPRAVA 2020+,

www.tacr.cz

www.mdcr.cz
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